
EINLADUNG ZUM 1. WORKSHOP 
DER SPD TRAUNSTEIN

 "FRAUEN EMPOWERMENT"
 

DIESER FINDET STATT 
AM 19.03.2022 

VON 09:30 UHR BIS 16:00 UHR
VERANSTALTUNGSORT: 

KRITISCHE AKADEMIE INZELL,
 SALINENWEG 45, 83334 INZELL

W O R K S H O P
 F R A U E N  E M P O W E R M E N T

K O S T E N  F Ü R  D E N  T A G E S W O R K S H O P :
1 5  E U R O  +  2 0  E U R O  V E R P F L E G U N G S P A U S C H A L E

( I N K L .  G E T R Ä N K E ,  M I T T A G E S S E N )
 



ABLAUFPLAN:
 

09:30 Uhr Begrüßung und Austausch

10:00 Uhr Workshop „Stärken tanken“
 Eigene Stärken erkennen und bewusstmachen

12:30 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Workshop „Selbstmanagement“
 Verfügbare Zeit effektiv nutzen
    
 13:30 Uhr Workshop 
    „Reden wir über Geld“

Teilnahmebedingung: 2G Status (geimpft / genesen)

Melde dich noch heute bei uns an!
per Email an Christa Sunder: 

christa.sunder@spd.de


